Subsecretaria de Saude
Geréncia de Informacgdes Estratégicas em
Saude CONECTA-SUS

COVID-19: Terceira Onda

Airton dos Santos Filho (MD), Péricles Dourado (BM, Msc),
Luciana Vieira (Ft, MBA, Msc, PhD), Alessandra Lima (CD, MBA, Msc, PhD)
09 de junho de 2021

O Observatério Covid-19 da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) publicou Boletim
Extraordindrio, no dia 12 de maio de 2021, alertando para a possibilidade do surgimento de
uma terceira onda da doenca no Brasil, embora tenhamos observado ligeira reducao da
mortalidade nas ultimas semanas. Os autores desta publicacdo afirmam, com base no
monitoramento de um conjunto de indicadores pela instituicdo, que ainda ha uma intensa
circulagdo do virus e que a pandemia pode permanecer em niveis criticos nas proximas
semanas, além de dar oportunidade para o surgimento de novas variantes do virus devido a
intensidade da transmissdao, como tem sido observado em outras regides e paises. (FIOCRUZ,
2021).

A preocupag¢do com um novo surto de COVID-19 no Brasil aumentou apés a identificacdo de
casos da nova variante indiana do SARS-CoV-2 em pacientes origindrios de um navio indiano
atracado na costa maranhense (BRASIL, 2021). As variantes B.1.617.1, B.1.617.2 e B.1.617.3
foram detectadas pela primeira vez na india, em Outubro-Dezembro de 2020, e tém
rapidamente se espalhado pelo mundo (ECDC, 2021). O pais tem vivido a segunda onda da
doenga, mais critica do que a primeira em 2020, e uma das possiveis causas envolvidas neste
cendrio é o impacto destas novas variantes na transmissdo e gravidade dos casos
(VAIDYANATHAN, 2021). Especialmente a variante B.1.617.2 (dominante na india em abril de
2021) tem preocupado as autoridades da Unido Europeia — UE (ECDC, 2021). Entretanto, até
o momento, de acordo com o Sistema de Saude do Reino Unido (Public Health England —
PHE) ndo ha evidéncias que a linhagem B.1.617 apresente maior transmissibilidade ou
letalidade do que a variante britanica B.1.1.7 (PHE, 2021).

A pandemia de Influenza em 1918-1919, tida como a pior epidemia da histdria, infectou
cerca de 1/3 da populagdo mundial e foi responsavel por pelos menos 50 milhdes de mortes.
Ficou conhecida por ter ocorrido em 03 (trés) ondas (figura 01), sendo a mais letal durante o
outono de 1918 (CDC, 2018). As possiveis causas para esta ocorréncia em ondas ndo foram

totalmente esclarecidas, entretanto alguns fatores parecem ter importante papel no
fendbmeno, como abertura e fechamento de escolas, alteracdes climaticas (temperatura e
umidade) e mudancas no comportamento da populagdo frente a pandemia (HE, 2013).
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Figura 1: Pandemia de Influenza (1918-1919) — ocorréncia em trés ondas (CDC, 2018)

A

Alguns paises ja enfrentaram 03 ondas da pandemia de COVID-19, como: Espanha, Coréia do
Sul e Maldsia (SORIANO, 2021; SEONG, 2021; RAMPAL, 2021). Na Espanha, o epicentro da
pandemia foi a cidade de Madri, devido a sua alta densidade populacional e mobilidade
urbana. As duas maiores ondas ocorreram em 2020, a primeira durante a primavera, com
pico em Margo-Abril e a segunda no outono em Setembro-Outubro. Apds as férias,
comemoracgdes natalinas e aglomeragdes do final de ano, o pais teve a 32 onda em Janeiro-
Fevereiro de 2021 (SORIANO, 2021). De acordo com Soriano e colaboradores (2021), a
terceira onda na Espanha teve 06 (seis) caracteristicas principais que a diferenciaram das
anteriores:
1. Grande parte dos casos provenientes de contactantes de uma mesma
familia/moradia;
2. O uso disseminado de testes rdpidos permitiu o diagndstico e isolamento precoce de
individuos contaminados;
A proporgao de casos graves e mortalidade foi menor que em outras ondas;
4. A variante B.1.1.7, proveniente do Reino Unido e mais transmissivel, foi
significativamente mais presente;
5. O impacto da vacinagdao foi percebido em alguns grupos prioritarios como
profissionais de saude e idosos institucionalizados;
6. Crescente nimero de casos provenientes de reinfecgdes.

Seong e colaboradores (2021) compararam as caracteristicas epidemiolégicas da segunda e
terceira onda de COVID-19 na Coréia do Sul e verificaram que na terceira onda houve

atraso na adogdo das politicas de distanciamento social, maior letalidade, maior duragao
do surto, menor proporg¢ao de transmissao local e maior contdgio por rotas desconhecidas
(SEONG, 2021). Os autores concluem que diante da auséncia de drogas antivirais efetivas e
do atraso da vacinagao, a Unica forma de conter a disseminag¢ao do virus é através da adogao
rapida das medidas de distanciamento social. Esta foi a grande diferenca entre as duas
ondas, ja que na segunda, esta intervencao foi rapidamente adotada, diferentemente da
terceira. Com isso, na terceira onda verificou-se um grande nimero de casos em um curto
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intervalo de tempo, o que dificultou o rastreamento e isolamento dos infectados, bem
como o aumento da transmissao por rotas desconhecidas (SEONG, 2021).

A terceira onda de COVID-19 na Malasia teve inicio em setembro de 2020, e esteve
associada a multiplos fatores como aglomeracdes decorrentes do processo eleitoral no pais,
atitude complacente de politicos frente a pandemia e baixa testagem populacional
(RAMPAL, 2021). Em Hong Kong, Chua e colaboradores (2021) compararam as caracteristicas
clinicas e fontes de infeccdo pelo SARS-CoV-2 em criangas e adolescentes durante as 03
(trés) ondas da pandemia e verificaram que a principal fonte de contaminag¢do era no
ambiente doméstico/familiar e que o risco de transmissdo escolar foi baixo (CHUA, 2021).

A situacdo da pandemia em determinado momento e sua dindmica em curto prazo pode ser
avaliada por meio do conhecimento do nimero efetivo de reproducado da infeccdo, indicador
também conhecido como taxa de contdgio ou transmissdao — Re ou Rt (ZAPAROLLI, 2020).
Estudos de modelagem e previsdao espago-temporal utilizando adapta¢des da metodologia
SEIR (Susceptible-Exposed-Infective-Recovered) foram desenvolvidos em diversos paises com
o objetivo de verificar fatores associados a evolu¢cdo da pandemia, bem como impacto das
intervencdes para a contencdo do avanco da COVID-19 (GODIO, 2020). Rowland e
colaboradores (2021) avaliaram o efeito do distanciamento social como politica publica na
cinética da pandemia por meio da variacdo do numero efetivo de reproducao (Rt) em 03
(trés) estados norte-americanos: Massachusetts, Nova Jersey e Washington. Os autores
verificaram que, diante da auséncia de imunidade da populagdo, o risco do surgimento de
novas ondas de COVID-19 pode ser mitigado através da implementacdo de politicas de
distanciamento social o mais rapido possivel, assim que o aumento do nimero de casos for
detectado (ROWLAND, 2021). Na China, Huang e colaboradores (2021) desenvolveram um
modelo de analise epidemioldgica para estimar o efeito combinado da vacinagdo e das
politicas de distanciamento social em diferentes niveis sobre a taxa de reproducdo (Rt) do
SARS-CoV-2. As analises evidenciaram que as duas intervengdes conjuntas podem conter
novas ondas de COVID-19, sem a necessidade de medidas extremas de isolamento social
como lockdown (HUANG, 2021).

No Brasil, pesquisadores da USP e UNESP, desenvolveram uma ferramenta (Info Tracker SP
COVID) que utiliza matematica e inteligéncia artificial para estimativa do Numero Efetivo de
Reproducgdo (Rt) no estado de Sdo Paulo e outras regides do pais (AMARAL, 2021). O Info
Tracker SP COVID estd disponivel na internet (https://www.spcovid.net.br/) e permite
acesso gratuito aos dados epidemiolégicos da pandemia. Em consulta realizada no dia 02 de
junho de 2021, o valor de Rt = 1,09 para o Brasil e 1,15 para regido Centro-Oeste (INFO
TRACKER SP COVID, 2021). Valores de R > 1 indicam crescimento acelerado da pandemia,
valores de R < 1 indicam desaceleracdo e R = 1 um crescimento constante (DINIZ-FILHO,
2020).
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A Figura 2 mostra a evolugao temporal dos valores de Rt na Regido Centro-Oeste e a Figura
3, no estado de Goias; pode-se observar momentos temporais em que valores estdo acima
da reta limite 1 (aceleracdo na transmissdo do virus) e momento em que os valores
encontram-se abaixo de 01 (desaceleracdo); o estado de Goids mantém-se com valores
acima de 01 no periodo analisado (a partir de 12 de marg¢o de 2021).

Nuamero Efetivo de Reproducao ("Taxa de Contagio")

= Nimero Efetivo de Reprodugdo (Rt) Reta Limite de Reprodugdo®

1 de dez. de 2020 25 de dez. de 2020 18 de jan. de 2021 11 de fev. de 2021 7 de mar. de 2021 31 de mar. de 2021 24 de abr. de 2021 18 de mai. de 2021
13 de dez. de 2020 6 de jan. de 2021 30 de jan. de 2021 23 de fev. de 2021 19 de mar. de 2021 12 de abr. de 2021 6 de mai. de 2021 30 de mai. de 2021

Figura 2: Evolugdo temporal do Nimero Efetivo de Reproducdo (Rt) na regido Centro-Oeste
(INFO TRACKER SP COVID, 2021).
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Figura 3: Evolugdo temporal do Rt no estado de Goias (Geréncia de Informag&es Estratégicas
em Saude/Subsecretaria de Saiide/SESGO)
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